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短短几天的“隆德光明行”很

快结束了，但“山海情”的故事还

在延续。据悉，毛祖红返厦工作

已有半个多月，时不时还会接到

隆德县人民医院五官科医生发来

的病例请教信息，毛祖红及其学

科团队专家现已与该院展开常态

化的远程病例讨论、手术交流、术

后护理等指导工作。

初心不渝，山海为证。多年

来，为助力白内障手术覆盖率不

断提高，厦门眼科中心持续开展

“白内障公益复明行动”，数次前

往贵州、西藏、福建偏远地区，帮

助患者重见光明。不仅如此，该

院还先后9次走出国门，前往缅

甸、柬埔寨、斯里兰卡、尼泊尔等

国家开展慈善“光明行”公益行

动，耕耘“有温度、无国度”的爱心

田。一棒接着一棒的厦门眼科中

心医护队员就像一簇簇迎风而起

的蒲公英，将“光明”事业播撒到

世界各地。

在厦门，该院自2017年与厦

门市鸿山慈善会联合成立的“白

内障复明公益项目”正如火如荼

地开展中。截至目前，该项目已

累计为近4000名患者顺利完成复

明手术，让经济困难的眼疾患者

真正实现“无负担”的公益救治。

“医”心为“隆”跨越山海播撒光明
厦门眼科中心白内障·老花眼中心初心不渝，助力白内障患者“看见”幸福

晨报记者马丽

山 海 情 深 ，“ 医 ”心 为

“隆”。从低海拔的厦门，来到

2000多公里以外、海拔在1720

米至 2942米的宁夏回族自治

区固原市隆德县，厦门大学“组

团式”医疗帮扶团队积极响应

国家东西部协作号召，发挥救

治病人、教授技术、传递理念等

专业特长，让两座相距千里、山

海相望的城市，因“使命、责任”

紧紧交融。

日前，在厦门大学的牵头

下，华厦眼科光明医疗队再次

走进宁夏隆德县，通过慈善手

术以及手术带教、眼科麻醉、眼

科护理指导，助力闽宁协作奏

出更加动人的“山海协奏曲”。

厦门大学附属厦门眼科中

心作为国家临床重点专科、福

建省唯一一家三级甲等眼科医

院，自2020年厦门大学医疗帮

扶团队工作开展伊始，便发挥

其“国家队”“排头兵”优势，坚

持“输血”“造血”并举，“送技

术”“种技术”同步，以临床带教

方式“手把手”教、“面对面”带，

为隆德县医疗卫生事业发展注

入“看得见、看得清”的幸福。

地处高原的隆德县，紫外

线强度高，白内障为当地眼科

高发病种。由于当地眼科医疗

资源不足，加上群众眼健康意

识较为薄弱，大多数白内障患

者直到视力受到严重影响，才

会乘车前往三四百公里以外的

银川、西安、兰州等地寻求手术

治疗。

“我们跨越山海而至，必须

做出成绩，让患者信得过！”厦

门眼科中心白内障·老花眼中

心主任医师毛祖红从事白内障

诊疗已有35年，今年5月，他还

为一名102岁老人完成“极硬

核”白内障手术，术后老人的双

眼视力均从原来的“手动”视力

提高到0.6。这一次，毛祖红作

为学科代表随队走进隆德县人

民医院，为30名患者成功实施

了白内障手术，其中年龄最大

为86岁，年龄最小为59岁。

“让患者看见幸福，作为厦

门支医的职业成就感也会愈发

强烈。”毛祖红告诉记者，当地

医院原本是计划安排3天的手

术日，得益于李晓峰院长带领

下医护团队充分的术前准备和

术中保障，仅用一天时间，他和

团队就完成了30台白内障手

术。“厦门眼科中心医生实力很

硬”的消息再一次在这座县城

传开了。

值得一提的是，深入隆德

县开展医疗公益帮扶并不是厦

门眼科中心首次“结缘”闽宁协

作。早在2007年，该院便捐资

20万元帮助宁夏泾源县进行医

疗建设和发展，并为当地20名

白内障患者免费施行复明手

术；2010年，毛祖红等专家赴宁

夏隆德县开展白内障公益手

术，并赠送手术设备、培训当地

的眼科医生；2015年，在厦门眼

科中心宁夏·彭阳“光明行”活

动中，该院为彭阳县100名白内

障及胬肉患者实施公益手术；

2019年，厦门眼科中心医疗团

队再次深入宁夏泾源县，为当

地数十名白内障患者实施公益

手术。

今后，该院“组团式”帮扶

还会绵绵发力、久久为功，浇灌

出闽宁两地医疗协作的“常青

树”。

九月后的鹭岛秋高气爽，

患者在术前、术中和术后都会

感觉比较舒适。因此，业界专

家普遍认为，此时正是白内障

患者治疗的好时机。

“把视力下降当作‘老眼昏

花’、认为必须等白内障变‘熟’

了才能做手术，这是最常见的

两种认识误区。”毛祖红主任指

出，老花眼一般看近处的东西

不清楚，看远处仍旧清楚。而

得了白内障，无论看远看近都

不清楚，如同眼睛蒙上了一层

纱。另外，过“熟”的白内障可

能会诱发青光眼、葡萄膜炎、晶

体脱位等严重的并发症，会增

加手术风险和难度。

“治疗白内障，国际上目

前尚无有效的物理方法和药

物。”毛祖红说，只有手术才是

公认的快捷、有效的治疗方

式，而现代白内障手术技术已

发展得相当成熟，患者术后无

须戴眼镜，就能“看得清、看得

久，看得更舒适”。

（记者马丽）

跨越山海
救助困难白内障患者

一手抓公益，一手抓技术。

作为国内最早开展白内障、人工

晶体植入手术的医院之一，厦门

眼科中心从早期响应国家防盲治

盲政策，防盲手术量位列全国前

十，被国家卫健委授予“消除白内

障突出贡献奖”；到近几年升级屈

光性白内障手术，成为全国首批

三焦点晶体手术中国示范中心、

飞秒激光白内障手术全国培训中

心，并成立屈光性人工晶状体测

量计算中心、老视诊治中心、老花

眼门诊……每一次技术的进步，

厦门眼科中心白内障·老花眼中

心都走在行业前列。

在学科带头人张广斌教授领

衔下，白内障·老花眼中心通过超

声乳化、功能性人工晶体、飞秒激

光辅助系统、3D数字导航显微镜

四大核心技术的应用，为患者提

供了“微创无痛、数字导航、智能

无刀、远近无忧”的屈光白内障手

术方案，助力广大白内障、老花眼

患者重获清晰视觉。

科室不仅建立了系统、规范

的屈光性白内障流程管理体系，

还引进了多套国际主流的白内障

超乳系统和飞秒激光白内障手术

设备，提供了非球面、多焦、折叠、

三焦点、散光矫正三焦点等多种

型号、多种功能的进口人工晶体。

此外，主刀医生在手术过程

中采用“无刀”的飞秒激光完成术

中具有挑战性的精细步骤，并利

用3D数字导航显微镜实现术中

实时导航，帮助医生应对各种复

杂的术中情况，确保手术的精准

与安全。

今年5月，福建开始执行国

家人工晶体集采政策，意味着白

内障患者能够花更少的钱，享受

到更优质的晶体与服务。厦门眼

科中心白内障·老花眼中心第一

时间响应并执行此惠民好政策。

如今，患者花从前两焦点人工晶

体的价格就能成功换上三焦点人

工晶体，不仅降低了就医成本，也

实现了视觉质量的改善升级。

秋高气爽
白内障治疗正当时

厦门眼科中心参与斯里兰卡

慈善光明行。

厦门眼科中心飞秒激光白内障手术突破2万例里程纪念仪式。

白内障术后，毛祖红（右三）和厦门眼科中心支医团队与患者合影。

走出国门
传播中国医者仁心仁术

精耕细作
守护患者清晰视界


